Wichtige Information fiir

Eltern mit Sauglingen!

Liebe Eltern,

Ein kurzfristiger Aufstieg in Hohen iiber 2.500 m mittels Seilbahnen
oder auf Bergstrallen ist zwar fiir gesunde Kinder jeden Alters, also
auch fiir Sauglinge, in Hinblick auf den erniedrigten Sauerstoff-
partialdruck der Atemluft in groBer Hohe grundsatzlich vertretbar.

Bei sehr jungen Sauglingen sollte jedoch ein mehrstiindiger Hohen-
aufenthalt gut iiberlegt werden (wenig effiziente Temperaturregula-
tion, rasche Dehydrierung, Auswirkung der Hohenstrahlung/Sonne).

Prdzise Angaben zu Beschwerden im Zusammenhang mit Héhen-
unvertraglichkeit kénnen in diesem friihen Lebensabschnitt noch
nicht erwartet werden. Zudem kdnnen Symptome einer sich an-
bahnendenakuten Bergkrankheit (AMS)indiesemfriihen Lebensalter
von hdufig auftretenden nicht héhenspezifischen Befindlichkeits-
storungen (Verdauungsstorungen, Appetitlosigkeit, Erbrechen,
Erschopfung, Schlafstorung) vor Ort nur sehr schwer abgegrenzt
werden.

Das Wohl des Kindes sollte immer bedacht werden - in diesem Zu-
sammenhang sollten Eltern verantwortungsvoll entscheiden, ob ein
kurzfristiger Hohenaufenthalt ihres Babys dafiirsteht.
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